LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA

Liptovska Mara

SUSTREDENIE

CTK 1166 LS LM 2

TRENER

Marian Babjak

TERMIN

17.4.2021

islo |meno a priezvisko lodna trieda

Alexander Miskov LAR

Jergus$ Brestovsky OPT

Julia Korenova OPT

INFMIENIFNNSY

Bibiana Korenova OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:00- pohyb v lodi na brehu

13:00-13:30- pravidla 10, 11, 12, 13

13:30-14:00- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu
ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00-11:00- priprava lodi

11:00-13:00- tréning na vode

13:00-13:30- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning povodne planovany na 17.4. sme rozdelili na 2 dni, pretoze popoludni bolo
Skolenie trénerov. Prvy deil sme pre nedostatok vetra venovali kontrole lodi pred sezonou,
priprave, Cisteniu a opravam tréningovych lodi pred pridelenim pretekarom. Pre nedostatok
vetra sme sa zamerali na pohyb v lodi pri r6znych manévroch — pritiahnutie a povolenie
plachty, obrat proti a po vetre, zastavenie a rozbeh lode. Na brehu sme so vSetkymi detmi

precvicili jednotlivé manévre.

V nedel'u sa tréningu zcastnili iba Jergu$ a SaSo. Saso sa pridal k skupine 29er.
S Jerguson sme sa na vode venovali drzaniu spravneho smeru, zastavenia a rozbehnutia lode.
Po zvladdnuti jednotlivych manévrov sme na zaver tréningu absolvovali dlhi stupacku
s dorazom na obraty a spravne vyvazovanie a cestou na breh dlhy zad’ak s nacvikom halz.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

V Liptovskom Mikulasi 19.4.2021

Poloobla¢no
14°C
1-5m/s

17.4.2021

18.4.2021

Marian Babjak



